Pas ogsa pa dig selv

Er man en uerfaren kajakroer, sa kan det veere svert at overskue, hvornar det .
kan veere farligt at ro. Skemaet herunder er lavet, sa man hurtigt vil kunne A

aflaese, hvor stor en risiko man udszetter sig selv for pa en pateenkt kajak tur.
Ved at sorge for, at fleste mulige faktorer befinder sig i den grenne zone, oges .
sikkerheden. Skemaet kan ogsa bruges, som en slags checkliste til pa hvilke
omrader man skal dygtiggare sig. Det kan gores sammen med mere erfarne - OG DYREVENLIG HAV KAJA KRO
roere, ved selvtreening, ved at melde sig ind i en klub eller ved at tage et kur- § - _ -

sus. Der er selvfolgelig faktorer, der er farligere end andre. Den storste fare
ved havkajakroning i Danmark er koldt vand. Det allervigtigste er at undga at
havne i vandet - og hvis det endelig sker s i kortest mulig tid.

Gron zone - lav risiko Faktor
megen erfaring erfaring og viden om kajak, vejr,
kulde m.m.

hoj temperatur (over 10° helst mere!) | vandtemperatur (arstid)

taet pa kysten (meget teet, kan bunde) | afstand til kysten

godt vejr (ingen vind under 6 sek./m, | vejret
varmt og tort)

flere i gruppen antal i gruppen

meget god egenfaerdighed egenfaerdigheder kajakteknisk

udstyret i orden udstyr, kajak, pakledning, sikkerhed-
sudstyr m.m.

stor viden lokalkendskab, trafik, strom, geografi m.v.

Links:

® Skov og naturstyrelsen/ reservater:
http://www.skovognatur.dk/emne/jagt/vildtforvaltning/reservater/alfaoversigt.htm

m Skov og Naturstyrelsen/ selreservaterne specielt pa:
http://www2.skovognatur.dk/erhvogadm/hoeringer/saeler/bilag4.htm
Ved at trykke pa: “tilbage til horingsmateriale” kan man i bilag 3 og 5 finde mere om salernes udbredelse i Danmark.
B Folderen “naturen ma godt betreedes - men treed varsomt”:
http://www.skovognatur.dk/udgivelser/foldere/naturen_ma_gerne.htm

Havkajaksamradet:

m www.havkajaksamraadet.dk
Her kan man se deres vejledende retningslinier til uddannelse i havkajak”. Her er det
niveauet “havkajakroer”, der er aktuelt for dem, der vil ro selv.

Sesportens Sikkerhedsrad:

= www.soesport.dk
Sasportens sikkerhedsrad udgiver en lang reekke informative folder om sikkerhed til sgs.
Disse foldere kan ses og downloades pa deres hjemmeside.
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Folderen er stottet med tips- og lottomidler til friluftslivet.
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Kom teet pa naturen Generelle ferdselsregler ved kysterne:

Inden for de sidste 10-15 ar har mange opdaget, at havkajakroning langs de Reglerne for offentlighedens feerdsel i naturen findes i naturbeskyttelsesloven.
danske kyster er en spaendende og oplevelsesfyldt aktivitet. En af de helt store Her er et udpluk af reglerne, der gaelder for kysten. Reglerne er beskrevet i
gleeder nar man ror havkajak, er at se og opleve fuglelivet samt at se saeler folderen “Naturen ma godt betreedes- men treed varsomt”, som kan bestilles
og marsvin. eller downloades fra Skov og Naturstyrelsens hjemmeside. Se under "links”
Nar det at se og opleve dyrelivet er en vigtig del af naturoplevelsen for sidst i folderen.

havkajakroere, sa er det vigtigt, at man tager hensyn til fuglene og dyrene.

Vi tror, at hvis man kommer til at forstyrre ynglende fugle og saeler, sa skyldes m P3 kysten m& man med f& undtagelser faerdes til fods op til den sammenhangende
det manglende viden om, hvordan man ber forholde sig over for dyrelivet landvegetation starter. Alle regler for kysten galder ogsa om natten.

langs vore kyster. Man ma kortvarigt have en bad uden motor liggende pa stranden.
Man ma gore kortvarigt ophold og bade pa strande.

Derfor har vi skrevet denne folder henvendt til havkajakroere for at informere Man ma ikke gore ophold pé private strande naermere 50 m. fra beboelsesbygninger.
om, hvordan man kan ro uden at forstyrre naturen. Man ma ikke sla telt eller lignende op pé stranden. Man ma dog godt ligge og sove i
Ligesom man selvfolgelig skal passe pa naturen, sa skal man ogsa passe pa sin sovepose. Generelt er det dog bedst at bruge primitive overnatningspladser eller
sig selv, sa derfor er der pa bagsiden lavet et sikkerhedsskema, hvor man campingpladser.

hurtigt kan afleese hvor stor risiko, man udsaetter sig selv for.

= Man ma godt plukke planter, svampe og lignende til eget brug pa stranden
m Fiskeri er kun tilladt pa kysten med gyldigt statsligt fiskekort, der kabes pa posthuse

m Tag generelt hensyn til andre naturbrugere, badende, lodsejere med flere, nar du

Naturvejleder Lars Borch, Ungdomsringen og Efterskolerne e sien, din kajak,

Naturvejleder Allan Gudio Nielsen, DOF/Fugleveernsfonden

m Beveeger man sig ind i landet fra kysten er det reglerne for feerdsel i skove, pa abne
udyrkede arealer, i det abne land med videre, der geelder. Reglerne for det findes i
den ovenfor naevnte folder.
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Fuglefotos: Jens Overgaard Christensen

Hvad kan der ske?

Opholder man sig for neer pa rede og unger, tor foreel-
drene ikke komme tilbage til eeggene eller bringe fode

til ungerne. Kan foraeldrene ikke komme ned og deekke
dem, svaekkes ungerne, og kan i veerste fald de. | ke-
ligt og fugtigt vejr og i breendende varmt solskin oges
denne fare. Hvis du kommer
til at jage en and eller gas af
reden, bar du straks deekke
eggene efter dig med
dun eller graes.
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Pattedyr:

Der er to arter pattedyr ved vores kyster,
nemlig marsvin og seler.

Seler - to arter i Danmark:
speettet sel og graselen.

Graselen findes kun meget fa steder, mens den
speettede sl er almindelig og yngler mange steder i
landet.

Saler i vand: Mader man saeler i vandet, sa gelder det
samme som for marsvin. Man ror ikke taettere pa end 100
m og man lader veere med at forfelge dem. Ligger man
stille og de selv kommer teettere pa, sa er det i orden.
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Fugle:

Tag aldrig ophold neer fugles reder

og unger

Fra starten af marts til sidst i juli yngler @ender, vadefugle,
mager og terner langs vores kyster, pa ger, holme og
strandenge. | denne periode er det vigtigt at tage seerlig
hensyn til fuglene og deres afkom. Mager, terner og
vadefugle er meget falsomme over for ubudne geester i
yngletiden. Ved gentagne forstyrrelser kan terner ligefrem
finde pa at opgive at yngle, og en hel ynglesaeson er
spildt. Tag derfor aldrig ophold naermere end 300 m.

fra fuglekolonier og ga aldrig ind i selve kolonien. Veer
opmaerksom pd at landgang ikke er tilladt pa mange
ubeboede ger og holme i yngletiden fra 1/4 til 15/7.

Er man i tvivl sa undga landgang.

Hvornar er jeg for tet pa?
Er du f.eks. teet pa en ternerede vil de gamle fugle ofte
haenge over dig og give varselsskrig.

Er du midt i kolonien vil de ofte dykke ned mod dig.
Nar vadefugle ser mennesker naerme sig deres rede el-
ler unger, flyver de aengsteligt skrigende omkring eller
forsager at bortlede din opmaerksomhed ved at “spille
syge”, f.eks. ved at lade som de har braekket en
vinge. | begge tilfeelde er du kommet fo

Seler pa land: Nar saler ligger pa land, sa er det

fordi de enten har unger, skifter pels eller hviler sig.
Seelerne i Danmark har unger i juni-juli og fra august til
september skifter de pels. Derfor er de mest sarbare i
disse perioder. Modermaelken hos seeler har op til 45%
fedt. Derfor vokser selunger meget hurtigt, sa bare det,
at ungerne mister en mulighed for at die, er ikke godt.

| alle tilfeelde bor seelerne ikke forstyrres, nar de er pa
land. Derfor skal man holde en afstand til seeler pa land
pa min. 300m.

Der er flest seeler i folgende omrader i Danmark: Ved
Samsg, Endelave og Svanegrund og Mellegrund, Abelg,
Anholt, Leese, Hesselg, Saltholm, Radsand syd for
Falster/Lolland samt i Limfjorden og i Vadehavet.

teet pa og ber forlade omradet. Ser du sterre fugleflokke
pa vandet ber du sejle uden om.

Svaner feelder i lobet af sommeren deres svingfjer, og
er ikke i stand til at flyve. De bliver derfor let stressede
ved gentagne forstyrrelser.
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Foto: Kattegatcentret.dk
e
i i

Marsvin — den eneste hval der yngler
i Danmark.

Marsvinet foder sin unge omkring 1. juli. Ungen dier i
op til 8 maneder. Generelt er der ikke problemer med
kajakroning og marsvin. Marsvin fjerner sig selv, hvis
de foler sig truede. Man ber selvfolgelig ikke forfolge
marsvin. Som hovedregel bar man ikke ro teettere pa
marsvin end 100m. Ligger man stille og marsvinene
kommer teettere pa, sa gor det ikke noget.

Hvor finder jeg mere?

Skov- og Naturstyrelsen har pa deres hjemmeside en
oversigt over fugle- og seelreservater i Danmark. Se
under “links” pa folderens bagside.
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